LESZCZYNSKIE IGRZYSKA MLODZIEZY SZKOLNEJ
ROK SZKOLNY 2023/2024

HONOROWY PATRONAT:
PREZYDENT MIASTA LESZNA STAROSTA LESZCZYNSKI
tUKASZ BOROWIAK JAROStAW WAWRZYNIAK

REGULAMIN
MISTRZOSTW W TROJBOJU LEKKOATLETYCZNYM
DZIEWCZAT | CHLOPCOW
IGRZYSKA DZIECI
MIASTO/POWIAT

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem ogdélnym XXV WIMS. W
kwestiach spornych prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje
organizatorowi (SZS ,WIELKOPOLSKA” i Miedzyszkolny Osrodek Sportowy).

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie.

l. Uczestnictwo

W zawodach startujg uczennice i uczniowie jednej szkoty urodzeni w roku 2013 i
mitodsi, oddzielnie dziewczeta i chtopcy.

Reprezentacja szkoty sktada sie z 5 dziewczat lub/i 5 chtopcow.

Od szczebla rejonowego bezwzglednie egzekwowany bedzie punkt IV regulaminu
ogolnego XXV WIMS. W zawodach miejsko - gminnych startujg reprezentacje
wszystkich szkdt, realizacja odbywa sie wg ustalen organizatora.

W zawodach powiatowych startujg najlepsze zespoty z gmin, realizacja odbywa sie
wg ustalen powiatowego organizatora sportu.

W zawodach rejonowych startujg min. 2 najlepsze szkoty z powiatéw oraz
najlepszych 3 zawodnikéw i 3 zawodniczki w poszczegdinych konkurencjach.

Nie bedzie organizowany Finat wojewddzki w trojboju lekkoatletycznym, klasyfikacja
koncowa szkot w wojewddztwie powstanie po zestawieniu wynikdéw punktowych szkot

osiggnietych na zawodach rejonowych.

* Startujac w konkurencjach indywidualnych zawodnik, ktéry awansuje wraz z
druzyng nie otwiera mozliwosci awansu kolejnemu zawodnikowi. Zawodnik,

ktory uzyskal najlepszy wynik w danej konkurencji bedzie musiat startowa¢ w
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wieloboju. Zasada ta wprowadzona od rejonéw, natomiast na etapie

powiatowym decyzja nalezy do powiatowego organizatora.

Il. Program zawodéw:
* 60 metrow,
» skok w dal (ze strefy),
* rzut piteczkg palantowg (809).

Kolejnosc¢ rozgrywania konkurenciji jest dowolna.

lll. Sposéb przeprowadzenia zawodéw

Imienng, potwierdzong liste przesyta opiekun zespotu na 7 dni przed rozpoczeciem
zawodow (na adres e-mail: d.urbanski@mos-leszno.pl) Opiekun wypetnia liste
startowg, dostepng na stronie lub otrzymang od organizatora, druzyna przystepuje
do zawodow zgodnie z otrzymanym programem.

Zawody zostang przeprowadzone w ciggu jednego dnia:
bieg na 60 m

zawodnicy startujg w seriach na czas, zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po
trzecim falstarcie, zachowuje prawo startu w nastepnych konkurencjach,
- zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do

mety.

skok w dal
- strefa jest cze$cig rozbiegu, posypana kreda,
- szeroko$¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dlugos¢ wynosi 100 cm,
- koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie
wchodzi plastelina, - kazdy zawodnik ma prawo do 3 préb,
- pomiaru dokonujemy od najblizszego sladu zostawionego przez
czubek buta w strefie, - jezeli zawodnik odbije sie przed strefg,
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pomiaru dokonujemy od poczagtku strefy, - pozostate przepisy jak w

skoku w dal.

rzut pitkg palantowa

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposob prawa lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu, -
kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a
nastepnie trzy rzuty w konkursie nastepujgce po sobie,

- odlegto$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m,

- liczy sie najlepszy rezultat,

- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzys¢ zawodnika.

IV. Punktacja:

- wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel trojbojowych,

- suma osiggnietych punktow za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika, - na wynik druzyny sktadajg sie kohcowe rezultaty 4 najlepszych
zawodnikow (z 5 startujgcych), - przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez
szkoty zajmujgce miejsca od | do Ill o wyzszej lokacie decyduje wynik w trojboju
najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni | — Il miejsca to kolejno wyniki

kolejnych zawodnikow.

V. Uwagi
W zawodach przeprowadzanych na nawierzchni tartanowej obowigzujg krotkie kolce

- dlugosci do 6 mm.
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VI. Nagrody
- 3 najlepsze szkoty otrzymajg medale,
- wszystkie szkoty otrzymajg dyplomy,
- dyplomy otrzymajg zawodnicy/czki, ktérzy uzyskali najlepsze wyniki
indywidualne w kazdej konkurencji i najlepsze wyniki w tréjboju (miejsca I-111),

- medale otrzymajg zawodnicy/czki, ktorzy uzyskali najlepsze wyniki w trojboju.
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